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Wstep

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty zostat stworzony w oparciu o prowadzone w szkole w ostatnich latach dziatania
profilaktyczne i wychowawcze. Terminy wychowanie oraz profilaktyka odwotujg sie w niniejszym programie do nastepujacych definicji:

e Wychowanie - zgodnie z art. 1 pkt. 3 ustawy — Prawo Os$wiatowe to ,Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki dzieci i mtodziezy”;

e Profilaktyka — w koncepcji Z. B. Gasia jest to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowanka, obejmujgca trzy
obszary dziatania:

1) wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli
budowanie odpornosci konstruktywnej zaradnosci),

2) ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdéj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,
3) inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktdre sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi.

Program wychowawczo — profilaktyczny zawiera w swojej tresci wytyczne do prowadzenia dziatan z zakresu wychowania i profilaktyki
zgodnie z powyzszymi definicjami tych termindw. Wytyczne te skierowane sg do dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego,
wychowawcow klas, nauczyli przedmiotdow, Samorzadu Uczniowskiego, pracownikdow administracji szkoty oraz organizacji wspomagajgcych
prace szkoty, przy wspotudziale rodzicédw i z uwzglednieniem ich potrzeb i oczekiwan.

W trakcie tworzenia programu wzieto pod uwage czas i specyfike przedmiotédw nauczania, programow nauczania, zaje¢ pozalekcyjnych,
tak by program byt z nimi spdjny.

Planowanie i realizacja dziatan wedtug zatozen zawartych w programie ma wptyng¢ na spdjnosc i wielokierunkowos¢ oddziatywan
wychowawczo — profilaktycznych skierowanych do uczniéw szkoty, rodzicow i nauczycieli.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje zatozen programowych spoczywa po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicéw na
wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy wspdtpracy z rodzicami ucznidw i instytucjami wspomagajgcymi
prace szkoty.



1. Podstawowe dokumenty prawne regulujace istote dziatan wychowawczych i
zobowiazania nauczycieli oraz wychowawcow wobec wychowankow - podstawa
prawna

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

o Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

] Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

) Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019r. poz. 852 ze zm.).

. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018

r. poz. 1446 ze zm.).

) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449).

J Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

. »Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajgcy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.



] Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Puszczykowie .

Ponadto wykorzystano:

. Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspieraé uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiIN (oparty na wynikach badan wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli w
okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

e Wyniki badan Rzecznika Praw Dziecka w obszarze samopoczucia psychicznego dzieci i mtodziezy



2. Charakterystyka sylwetki absolwenta

Systematyczna ocena potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidéw na poszczegdlnych etapach edukacyjnych za pomocag réznych
narzedzi, analiza zasobdw spotecznych, w ktérych wzrastajg uczniowie, a takie zasobdéw szkoty umozliwita gronu pedagogicznemu
sformutowanie sylwetki absolwenta Szkota Podstawowej nr 1 w Puszczykowie. Wedtug przyjetych zatozen absolwent szkoty powinien posiadaé
wiedze, umiejetnosci oraz przyjmowac postawy wymienione ponizej w tabeli. Wiedza, umiejetnosci oraz postawy zostaty podzielone i

scharakteryzowane w pieciu sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 1 w
Puszczykowie powinien:

SFERA WIEDZA , UMIEJETNOSCI, POSTAWY

- posiada¢ wiedze o zdrowym stylu zycia w zakresie odzywiania, aktywnosci fizycznej i mie¢ swiadomosé korzysci
ptynacych ze zdrowego sposobu zycia,
- posiadac¢ wiedze o zagrozeniach rozwojowych (Srodkach psychoaktywnych, lekach, napojach energetycznych,

Fizyczna uzaleznieniach behawioralnych) i rozumieé, ze majg one bezposredni wptyw na pogorszenie stanu fizycznego i
psychicznego jednostki, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu ryzyka podejmowania zachowan ryzykownych,
- mie¢ uksztattowane podstawowe prozdrowotne wzorce konsumpcyjne oparte na umiejetnosciach samokontroli,
przyjetych zdrowych normach i pozgdanych wartosciach;

Emocjonalna - prawidtowo rozpoznawac i nazywac emocje u siebie i u innych, a takze zna¢ sposoby ich regulacji,



Intelektualna

Spoteczna

Duchowa

- mie¢ wiedze z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, wiedzie¢, gdzie zgtosié¢ sie po pomoc w sytuacji kryzysu,
- znaé czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego (w
zwigzku z sytuacjg wywotang epidemig COVID-19 i innymi);

- posiadac¢ podstawowg wiedze z zakresu kompetencji kluczowych, tj. kompetencji matematycznych, naukowych,
informatycznych, jezykowych

- posiadac¢ wiedze z zakresu organizowania wtasnego procesu uczenia sie

- wykazywac sie ciekawosciag poznawcza , odkrywczoscia, kreatywnoscia

- rozumie, ze jako jednostka petni rézne role spoteczne: dziecka, ucznia, kolegi, sgsiada, obywatela i wie jak je
wypetniaé

- mie¢ dobrze rozwiniete umiejetnosci interpersonalne pozwalajgce na budowanie bliskich relacji z ludzmi
(umiejetnosci z zakresu komunikacji — m.in. stosowanie parafrazy, komunikatu JA, nawigzywania i podtrzymywania
rozmowy, wigczania sie do grupy, umiejetnosci asertywne — wyrazania wtasnych opinii, potrzeb z poszanowaniem
innych ludzi ),

- aktywnie wigczac sie w zycie spotecznosci lokalnej, ktérg tworzy i rozumieé wynikajacej z tej przynaleznosci
obowigzki,

- posiada¢ umiejetnos¢ efektywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

- by¢ sprawczym - potrafi¢ wyznaczac cele i dazy¢ do ich realizacji, podejmowa¢ konstruktywne decyzje w oparciu o
umiejetnosé przewidywania ich skutkdw, byé pozytywnie nastawionym do zycia, posiadaé motywacje do
podejmowania wyzwan,

- mieé pozytywnie uksztattowang samoocene, opierajacg sie na wiedzy o swojej mocnych i stabych stronach i ich
akceptacji;

- akceptuje odmiennosci innych, szanuje godno$¢ drugiego cztowieka.

- by¢ sumiennym, odpowiedzialnym, prawdoméwnym,

- okazywac szacunek do jezyka, kultury historii i tradycji narodowe;j

- by¢ tolerancyjny wobec pogladdéw, wierzen, upodoban réznigcych sie od wtasnych

- zaangazowany spofecznie;

- wykazywac postawe tolerancji i akceptacji do odmiennosci innych oséb,

- integruje sie z uczniami z Ukrainy.



3. Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty.
Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Poprzez analize dotychczasowych dziatan w sferze wychowawczej i profilaktycznej szkoty nalezy stwierdzi¢, ze w placéwce utrzymuje sie
wysoki poziom bezpieczenstwa ucznidw i wysoki poziom nauczania, co potwierdzajg wyniki ankiet, wewnetrznych analiz wynikdéw, obserwacji.
Szkotfa jest przyjazng placowka przygotowujgcg absolwentdw do samodzielnego funkcjonowania w przysztosci. Program szkoty uwzglednia
potrzeby ucznia, realizacja jego zatozen ma na celu umozliwi¢c mu wszechstronny rozwéj osobowosci. Szkota wyposazona jest w
najnowoczesniejsze zdobycze techniki informacyjnej, co usprawnia caty proces nauczania i rozwija zdolnosci informatyczne przysztych
absolwentéw. Uczniowie mogg liczy¢ na rozwdj swoich zainteresowan i zdolnosci przy pomocy wykwalifikowanej i kompetentnej kadry
pedagogicznej. W szkole na biezgco monitorowane sg dziatania wychowawcze w klasach, a ewaluacja ich stanowi podstawe pracy
wychowawczo profilaktyczne;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok 2022/2023 zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemdw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/23,

e whnioskdéw i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotdw wychowawczych,



e innych dokumentéw i spostrzezen, wnioskow dyrektora, nauczycieli, uczniéw, rodzicéw.

Powyzsze dziatania oraz wstepne diagnozy klas przeprowadzone w biezgcym roku szkolnym 2022/23 wytonity nastepujgce czynniki ryzyka i

czynniki chronigce:

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Dziatania integrujgce klase i duza ilos¢ czasu poswiecona na
spotkania wychowawcéw z uczniami ma pozytywny wptyw na
samopoczucie ucznidéw i obnizenie ich leku zwigzanego z powrotem
do nauczania stacjonarnego w szkole.

Nasilenie sie problemdéw z integracja w klasach w odniesieniu do
dzieci z zaburzeniami internalizacyjnymi, wycofanie, pogtebienie
objawdéw. Gorszy nastréj i samopoczucie u ucznidéw niz przed
wystgpieniem epidemii COVID-19.

Wiedza ucznidw na temat zwigzku miedzy pogorszeniem stanu
psychicznego a uzaleznieniem od komputera, telefonu, medidéw
spotecznosciowych.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

Wzrost u dzieci ilosci czasu spedzanego przed komputerem w trakcie
nauczania zdalnego i ryzyko rozwoju chordéb zwigzanych ze
zwiekszong iloscig czasu spedzanego przed komputerem.

Pozytywna aktywnos¢ spoteczna i wsparcie ze strony rowiesnikdw.

Przebywanie w towarzystwie rowiesnikow uzywajgcych alkoholu i
narkotykdow, co nasila problemy przemocowe, zwieksza ryzyko
uzywania srodkéw psychoaktywnych i uzalezniajgcych.

Poczucie bycia akceptowanym przez grupe, posiadanie wsparcia
spotecznego w postaci relacji kolezenskich.

Odrzucenie spoteczne, brak akceptacji przez klase, brak relacji
kolezenskich.

Wspodtpraca rodzicow ze szkota.

Brak wspétpracy rodzicow ze szkoty,
rodzicéw wobec szkoty.

negatywne nastawienie

Pozytywne wiezi rodzinne. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw
prezentuje pozytywne wzorce zachowan i jest zaangazowana w zycie
szkoty.

Chaotyczne srodowisko rodzinne, szczegdlnie rozwdd rodzicéw, brak
wsparcia dla dziecka powoduje obnizenie osiggnie¢ szkolnych,
pogorszenie nastroju, a nawet zaburzenia zachowania.

Dziatania podejmowane przez szkote majace na celu
umiejetnosci interpersonalnych uczniow.

rozwoj

Niedostateczne umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych wsrdd ucznidw, niskie kompetencje spoteczne.

Profilaktyka zdrowego stylu zycia, nakierowana na podkreslanie
pozytywnego znaczenia aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania

Niewielka aktywno$¢ fizyczna ucznidw i wzmozony siedzacy tryb
Zycia uczniow w czasie epidemii COVID-19.




sie, zapobiegania negatywnym konsekwencjom wywofanym przez
izolacje w czasie epidemii COVID-19.

W wyniku analizy dotychczasowych dziatan wychowawczo - profilaktycznych szkoty i diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych priorytetami do pracy w roku szkolnym 2022/2023 s3 odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w
grupie spotecznej w szkole i klasie (reintegracja), ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych, rozwijanie
wsrdd uczniow wiedzy na temat zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz
czynnikdw chronigcych przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej. Oprécz tego nalezy przyjac za istotne rozwijanie w
uczniach pozytywnego obrazu wiasnej osoby, przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom oraz przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych.



4. Osoby zaangazowane w realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcdéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

promuje doskonalenie zawodowe pracownikéw zgodnie z potrzebami szkoty,

dba o zapewnienie bezpieczeristwa na terenie szkoty (dyzury nauczycielskie, dyzury pracownikdow szkoty, monitoring wejsé i wyjsé
0sob wchodzgcych i wychodzgcych ze szkoty, wdrazanie procedur dotyczacych Covid — 19 itp),

Pedagog/ psycholog/pedagog specjalny:

e prowadzi badania i dziatania diagnostyczne ucznidw, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéow
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placéwki;

e diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o
charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mtodziezy;

Logopeda:

prowadzi dziatania diagnostyczne i terapeutyczne; przeprowadza diagnoze logopedyczng trzy razy w roku:

* wrzesien — diagnozy przesiewowe w klasie 0 i 1 (wszyscy uczniowie za zgoda rodzicow); diagnozy w klasach 2-3 (nowi
uczniowie + uczniowie juz bedacy w terapii); diagnozy w klasach 4-8 (uczniowie z opinig z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej)

* styczen/luty — diagnozy Srédroczne ucznidw w terapii
* czerwiec — diagnozy koricoworoczne uczniéw w terapii

prowadzi zajecia logopedyczne dla ucznidw oraz porady i konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli w zakresie stymulacji rozwoju
mowy uczniéw i eliminowania jej zaburzen;

podejmuje dziatania profilaktyczne zapobiegajgce powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej we wspdtpracy rodzicami
uczniow;

wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistdw w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym
barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki,

Pedagog specjalny:

zajecia w ramach zadan zwigzanych z:
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rekomendowaniem dyrektorowi przedszkola, szkoty lub placéwki do realizacji dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego i
petnego uczestnictwa dzieci i mtodziezy w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz dostepnosci, o ktérej mowa w ustawie z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1062 oraz z 2022 r. poz.
9751 1079),

prowadzeniem badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidéw lub wychowankéw w celu okredlenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien uczniow lub wychowankédw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych Ilub trudnosci w
funkcjonowaniu uczniéw lub wychowankéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia lub wychowanka i
jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placédwki, we wspdtpracy z nauczycielami,

wspieraniem nauczycieli w: — rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw lub
wychowankdéw, w tym barier i ograniczen, utrudniajacych funkcjonowanie ucznia lub wychowanka i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty lub placéwki, — udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem lub
wychowankiem, — dostosowaniu sposobéw i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia lub
wychowanka oraz jego mozliwosci psychofizycznych, — doborze metod, form ksztatcenia i sSrodkéw dydaktycznych do potrzeb
uczniow lub wychowankow,

rozwigzywaniem probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw lub wychowankéw,

dokonywaniem wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dzieci i mtodziezy objetych ksztatceniem specjalnym, o
ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
oraz w przepisach wydanych na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — w
przypadku nauczycieli zatrudnionych w przedszkolach, szkotach, mtodziezowych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, specjalnych os$rodkach wychowawczych, specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych i osrodkach
rewalidacyjno-wychowawczych,

okreslaniem niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych, w tym wykorzystujgcych
technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia lub wychowanka,

udzielaniem uczniom lub wychowankom, rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, o ktérej mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe oraz w przepisach
wydanych na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 11 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty,

prowadzeniem zajeé¢ rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych;
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Nauczyciele:

e realizujg programy nauczania, wychowania i opieki w przydzielonych im klasach,

e realizujg zadania organizacyjne wyznaczone w planie pracy szkoty,

e majg obowigzek uczestniczenia w réznorodnych formach doskonalenia zawodowego podnoszac swoje umiejetnosci,

® majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci,

e wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania,

e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw,

¢ dbajg o pomoce naukowe oraz sprzet szkolny,

e W ocenianiu uczniéw kierujg sie bezstronnoscig i obiektywizmem, sprawiedliwie traktujg wszystkich ucznidw, stosujg metodyke
oceniania ksztattujgcego,

e odpowiadajg za poziom wynikéw nauczania i wychowania powierzonych im uczniéw,

e inspirujg nauczycieli i uczniéw do twérczych poszukiwan,

Wychowawcy klas:

e organizujg i prowadzg zajecia w powierzonej grupie w oparciu o znajomos¢ dziecka i jego sSrodowiska rodzinnego,

e wspdtpracujg ze specjalistami Swiadczacymi wykwalifikowang pomoc psychologiczno-pedagogiczng, zdrowotng i profilaktyczng,

e dazg w swojej pracy do integracji zespofu klasowego, angazujagc w zycie klasy wszystkich ucznidw, réwniez tych
niedostosowanych spotecznie — prowadzg zajecia integrujgce zespét klasowy, wzmacniajg dziatania opiekuncze,

e wspdlnie z pedagogiem szkolnym zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej oraz materialnej dla uczniéw,

e dbajg o pomoce dydaktyczne, sprzet i wystréj estetyczny sali,

e organizujg zebrania z rodzicami,

e dbajg o kulturalny rozwdj ucznia poprzez organizowanie wyjazdéw do kina, teatru, muzeum, spotkan z ciekawymi ludzmi oraz
wycieczek krajoznawczo-turystycznych,

e rozwijajg samodzielno$é i poczucie odpowiedzialno$ci wychowankéw,
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otaczajg opieka kazdego ucznia, rozwijajg talenty i zainteresowania poprzez udziat w konkursach przedmiotowych i olimpiadach,
uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci ucznia,

ksztattujg umiejetnos¢ pracy w zespole, uczg racjonalnego podejmowania decyzji,

dbajg o postawe patriotyczng uczniéw poprzez poszanowanie symboli narodowych, opieke nad miejscami pamieci narodowej,
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

wspotpracujg z wszystkimi wychowawcami i nauczycielami uczagcymi w szkole,

troszcza sie o zdrowie ucznidw, w szczegdlnosci poprzez wdrazanie uczniéw do dbatosci o higiene osobistg oraz przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zyciu szkolnym i poza szkotg

Rodzice

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczciwe i rzetelne informujg wychowawcéw o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnosci na zajeciach;
uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkote,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Samorzad Uczniowski

jest zaangazowany w zycie kulturalne uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowe] oraz rozrywkowej i wspottworzy je
zgodnie z wiasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w przeprowadzaniu diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdw i Radg Pedagogiczng,

reprezentuje potrzeby srodowiska uczniowskiego,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

wspotpraca w zakresie diagnozowania ucznidéw i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
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e wspotpraca w zakresie rozwoju kompetencji nauczycieli ( udziat w szkoleniach, naradach organizowanych przez Poradnie)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e wspotpraca w zakresie opieki nad rodzing zastepcza

Witadze lokalne

e udziat w akcjach organizowanych przez samorzad lokalny - np. sprzatanie swiata, zbidrka surowcéw wtérnych
e organizacja festynéw, wycieczek, spotkan okoliczno$ciowych.

Osrodek Pomocy Spotecznej

e wspotpracuje ze szkotg w zakresie ograniczania czynnikéw ryzyka w rodzinie (przemoc w rodzinie, problem alkoholowy, konflikty
rodzinne)
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5. Stosowane strategie

edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci nawigzywania
relacji interpersonalnych, radzenie sobie ze stresem, autoprezentacji , rozwigzywania konfliktéw, opierania sie naciskom otoczenia),
informacyjne — ich celem jest dostarczanie niezbednych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru,

sytuacyjne —ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejagcych okolicznosci, przypadkéw w celu ksztattowania empatii,
wzbudzenia odpowiednich emocji, lub tez sktaniania ucznidw do refleks;ji.

dysonansu - stworzenie sytuacji stuzgcej temu, by uczen uswiadomit sobie istnienie w jego wtasnym systemie wartosci wewnetrzne;j
niezgodnosci, z ktérej dotad nie zdawat sobie sprawy. Nalezy umozliwi¢ wychowankowi konfrontacje ze sposobem myslenia
i warto$ciowania (jednostki lub grupy oséb) pozostajagcym w sprzecznosci z jego wtasnym. Nastepstwem tego procesu moze byé zmiana
postawy wychowanka spowodowana dazeniem do redukcji rozdzwieku w systemie wartosci.

Swiadectwa - identyfikacja z wartosciami osoby znaczacej, ktéra jest ich nosnikiem. Dzieki tej strategii wychowawca jako osoba
znaczaca pomaga wychowankowi w rozwoju aksjologicznym przez ukazywanie zycia zgodnego z deklarowanymi wartosciami.

stymulacji - zindywidualizowanie i ukonkretnienie wartosci, na ktére wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem wychowawcy jest
wspomaganie wychowanka w urzeczywistnianiu wtasnej, lecz wtasciwej, hierarchii wartosci przez ukazywanie kierunkéw postepowania,
towarzyszeniu mu w tym ,,aksjologicznym trudzie”, animowanie do podejmowania wzmozonego wysitku.
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6. Cele

e Cel ogblny:
o integralny i wszechstronny rozwdj uczniow
e Cele szczegoétowe:
o udzielanie pomocy i wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia
o ksztaftowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego
O WwyposazZenie uczniow w wiedze i umiejetnosci zapobiegajqce natogom i zachowaniom ryzykownym
o integracja uczniow i doskonalenie relacji kolezeriskich
o minimalizowanie zjawiska przemocy i agresji wsrod uczniow
o wspieranie harmonijnego rozwdj moralnego, biologicznego i poznawczo — emocjonalnego
o rozwijanie wsréd ucznidw wiedzy na temat zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej

epidemig COVID-19) oraz czynnikdw chronigcych przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej.
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7. Tresci wychowawczo-profilaktyczne oraz harmonogram ich realizacji

Tresci wychowawczo-profilaktyczne oraz ich realizacja w klasach 0-VIII szkoty podstawowej

Obszar 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

TERMIN REALIZACJI ZADAN

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia

e zapoznanie z zasadami zdrowego , racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej

e Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo —
skutkowego

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na

kontynuowanie dziatan proekologicznych i
prozdrowotnych m.in.:

Obchody Swiatowego Dnia Ziemi,

Akcje ekologiczne, np. Sprzgtanie swiata,
Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Szklanka mleka
oraz ,Warzywa i owoce w szkole”;
Kontynuowanie obchoddéw Dnia Sportu;
Tydzien profilaktyki zdrowotnej, zajecia z
pierwszej pomocy

Udziat w projekcie ,DziataMY dla KLIMATU”,
Warsztaty oraz lekcje wychowawcze z zakresu
radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie z
emocjami oraz w trudnych sytuacjach
zyciowych

Zajecia rozwijajgce samoswiadomos¢ oraz
poczucie wtasnej wartosci

Zajecia dotyczgce motywacji oraz zdrowej

”

Przez caty rok szkolny oraz
zgodnie z harmonogramem
poszczegblnych wydarzen
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zycie ludzi, zwierzat i roslin

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do

celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki
Profilaktyka zaburzen lekowych ( w tym depresji).

rywalizacji

Realizacja zadan przez nauczycieli i
wychowawcéw w ramach podstawy
programowej podczas zajec szkolnych oraz
wycieczek klasowych;

Wspdtpraca z Wielkopolskim Parkiem
Narodowym

realizacja zaje¢ dotyczgcych zdrowego stylu
zycia

Spotkania z rodzicami

Pogadanki profilaktyczne dla rodzicow
Szkolenia dla nauczycieli

Poznawanie sposobow radzenia sobie w
sytuacjach nietypowych i ryzykownych( agresja
stowna i fizyczna innych oséb wobec nas)

Sposoby pomocy i zachowania sie w kontaktach
z osobami z depresjg i chorobami psychicznymi.

Pomoc i profilaktyka dotyczgca osdb z chorobg
anoreks;ji.

Wsparcie rodzicéw dzieci ze specjalnymi
potrzebami- szkolenia dla nauczycieli.
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Obszar 2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

TERMIN REALIZACJI ZADAN
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ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskow na podstawie obserwacji i wiasnych
doswiadczen

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi
Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatann majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporow

Lekcje oraz warsztaty psychoedukacyjne z
zakresu m.in. : komunikacji, rozwigzywania
konfliktédw, asertywnosci

Stwarzanie mozliwosci ¢wiczenia i
prezentowania umiejetnosci spotecznych
podczas pracy w parach i grupach
Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych
oraz postaw spotecznych podczas zajec
lekcyjnych i realizacji podstawy programowej
Wolontariat szkolny ,,Otwarta Dton”

Pomoc kolezenska

Stosowanie wzmocnien pozytywnych wobec
uczniow

Zajecia integracyjne

Spotkania z rodzicami

Pogadanki profilaktyczne dla rodzicow
Szkolenia dla nauczycieli

Przez caty rok szkolny oraz
zgodnie z harmonogramem
poszczegdlnych wydarzen

Obszar 3. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

TERMIN REALIZACII
ZADAN
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Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji

Okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w sSrodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literaturg i sztuka dla dzieci

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;
inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi réznych zawoddw;

przygotowanie do podejmowania dziatarh majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresji;

Lekcje dotyczace tolerangji i
szacunku wobec drugiego cztowieka
Lekcje dotyczace odbioru dziet
sztuki i zachowania w takich
miejscach jak muzea czy galerie
Woycieczki do muzedw, galerii oraz
innych miejsc zwigzanych z kulturg i
sztuka

Realizacja projektdw oraz akcji
upowszechniajgcych czytelnictwo
oraz ksztattujgcych wrazliwosé na
sztuke

Warsztaty oraz lekcje z zakresu
psychoedukacji, dotyczgce miedzy
innymi autoprezentacji, pracy w
grupach, rozpoznawania i wyrazania
€emocji, samooceny,

Zajecia dodatkowe rozwijajgce
pasje i zainteresowania uczniéw
Nawigzanie wspotpracy z Domem
Seniora i wizyta uczniéw z okazji
jakiegos$ wydarzenia, np. Dzien
Babci i Dziadka;

Przez caty rok szkolny oraz
zgodnie z
harmonogramem
poszczegdlnych wydarzen
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e ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Obszar 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ZADAN TERMIN REALIZACJI ZADAN
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zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkéw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

lekcje oraz warsztaty o tematyce dotyczace
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych

Warsztaty dotyczace bezpieczenstwa w sieci
oraz bezpiecznego korzystania z nowych
technologii

Spotkania z policjg, strazg miejska i strazg
pozarnag

Spotkania z rodzicami

Pogadanki profilaktyczne dla rodzicow
Szkolenia dla nauczycieli

kurs pierwszej pomocy dla kazdej klasy oraz
wizyta stomatologa z pogadanka w kazdej
klasie

kazda klasa samodzielnie pod okiem
wychowawcy i w zaleznosci od poziomu klasy
przy jego pomocy organizuje aktywny dzien w
Poznaniu, wraz z transportem, zakupem biletu
itd.

Przez caty rok szkolny oraz
zgodnie z harmonogramem
poszczegblnych wydarzen

8. Ewaluacja
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Cele ewaluacji

e Kontrola realizacji programu
e Rozwdj wiedzy o programie
e Rozwigzywanie problemoéw powstajgcych w trakcie jego realizacji

Elementy programu podlegajace ocenie

e Zasoby uzywane w trakcie realizacji programu

e Zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych

e Osiggniete wyniki bezposrednie w sferze postaw i zachowan ucznidow

e Wyniki odroczone, czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu uczniéw w co najmniej rok po zrealizowaniu programu

Podstawa dla formutowania ocen realizacji programu

e Sprawozdania

e Analizy i dane statystyczne

e Zapisy w dokumentacji, programy, scenariusze
e Badania ankietowe

e QOpinie wnioski

e Obserwacje, hospitacje
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